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主題經文： 

創世記十七 15～17； 

十八 11～15；二十一 1～7 

 

背景經文： 

創世記十五 1～6； 

十七 1～18；二十一 1～8 

 

本課重點： 
無論神的應許看起來有多麼

難成或遲遲未到，我們都能

信靠神的應許必定會實現。 

 
主題探討： 
在神有沒有難成的事呢？ 

 

教學目標： 
帶領全班找出神賜給我們的

祝福，並因此而慶賀。有時

候神會在我們意想不到的時

候賜下祝福。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第四課 

生命的奧秘與奇妙 

 

瞭解全文背景 

  請再看一次這一課的「主題探討」，很多人一定都問過

同樣的問題，也可能在遇到危機的時候聽過這句話：在神沒

有難成的事。 
 

 有時候我們也許會漫不經心地說，但通常是為了緩和情

況或提供幫助，而說神會解決這個困難的，或說這是神的旨

意。我們這麼說，可能只是認為信主的人應該這麼說。 
 

 然而，當說這句話的人有親身的經歷，會讓說的人和聽

的人有更深刻的瞭解。說話的人曾經倚靠神來度過困境，因

此當他們把焦點指向神的時候，那些身處困境中的人就能夠

感受到他們的真誠。 
 

 這一課要帶領我們進入生活的更深一個層面。創世記裡

面的這個故事，是很嚴肅、認真的情況。 
 

 不過我們會覺得這一課的主題有點熟悉，因為前幾章也

提到過同樣的主題。神已經應許給亞伯蘭和撒萊一個孩子，

他們卻不相信，後來神使這個應許實現。 

 

 在亞伯蘭和撒萊的那個時代，這些主題很尋常，神已經

把要給我們的應許放在我們的經驗之中，然而我們卻因為懷

疑、無知、傲慢，而無法在生活中看到神的應許。 
 

 因此，我們在研讀這一課的時候，想想自己經歷過或正

面臨哪些困境，並且留意神的作為，以及亞伯蘭與撒萊的反

應與舉動，同時也要敞開心去明白神在我們生命中的作為。 

 

解釋經文 

應許有一子（十七 15～17） 

十七15。在十七章五節，神為亞伯蘭改名為亞伯拉罕，標示

出這位「多國的父」（十七5）在生命中開始了新的階段。如

今神為撒萊改名為撒拉，這兩個名字的意思都是公主。 
 

經文註釋 
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十七16。撒萊改名為撒拉，可能比亞伯蘭改名為亞伯拉罕還更有意義。這位女子一直被稱為公

主，如今她真的成為公主了。在第十六節，神向亞伯拉罕宣告這個約的應許時，第一次提到撒拉

在應許中的位份。 

 

我們已經看到這個應許跟亞伯拉罕有什麼關係，神應許使他的後裔繁多，國度要從他而立，而且

神要做他和他後代的神。如今撒拉跟這件事有了直接的關係，她親身的兒子將成為這個繼承人。 

 

除此以外，神還應許給撒拉其它祝福，她不但要透過亞伯拉罕得到神的祝福，也會直接得到神的

祝福。 

 

十七17。請留意這節經文裡和十七章三節裡亞伯拉罕的肢體語言。亞伯拉罕「俯伏在地」，這是

表示敬拜的姿態，但是這一次他在「喜笑」。他「心裏說」，這麼老的婦人還能生育嗎？亞伯拉

罕的反問其實是表示，不可能，這樣的事不可能發生的。顯然亞伯拉罕不想讓神知道他心裏怎麼

想，但是他怎麼能夠瞞過知曉一切的神呢？ 

 

神並沒有直接回應亞伯拉罕的喜笑。亞伯拉罕按照他自己和撒拉的年紀，甚至在十七章十八節對

神說，以實瑪利能成為他的後裔。然而在十七章十九節，神說他們不但要生一個兒子，而且要給

這個兒子取名以撒，而以撒這個名字的意思是喜笑。從某種意義上來看，亞伯拉罕對自己說了個

笑話，而神也很幽默。 

 

對應許心存懷疑（十八 11～15） 

十八11。這一章的頭十節經文都在敘述神向亞伯拉罕和撒拉顯現。當時他們在幔利，看到三個人

在附近站著。經文告訴我們，這三個人不但代表神，而且其中一人就是神。亞伯拉罕所用的稱謂

「我主」（十八3），可以有兩種解釋。這個稱呼可以表示對客人的款待，但是從事情的發展來

看，這裡更有可能是對神的稱謂。 

 

訪客想要加強創世記十七章的信息，就是有關撒拉要生一個兒子。亞伯拉罕已經聽過這個信息，

如今撒拉也在無意中聽到了這個信息（十八10）。 

 

這節經文再次提到，亞伯拉罕和撒拉年紀老邁，已經無法生育了。就我們的瞭解，不論是當時還

是現在，九十九歲的男人和九十歲的女人早已無法生育了。 

 

十八12。這一次撒拉在帳棚門口聽見了，就「心裏暗笑」。事實上她心裏毫不做作地反問，而這

個問題不但與她是否能生育有關，也在於她瞭解自己與丈夫都已經年老，再也無法享受夫妻之間

的親暱關係。 

 

十八13。進一步有證據顯示，神就是這三位訪客中的其中一位。神向亞伯拉罕提到撒拉的反應，

而不是對撒拉說。神知道撒拉為什麼笑，然而神在提問時，還表示了祂有能力實現這個應許。 

 

十八14。神又進一步宣稱，而這個宣稱可被視為這一課的核心，那就是「耶和華豈有難成的事

嗎？」不只亞伯拉罕需要思考這個問題，我們每一個人也都要思考這個問題。雖然這個應許聽起

來不大可能發生，但是神要清楚顯示喜樂如何降臨在這個家中。亞伯拉罕將會成為一個大國，他

與撒拉將得一子。 
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十八15。撒拉堅持說自己沒有笑，她不承認的原因是她「害怕」，然而「那位」說，「不然，你

實在笑了。」這節經文裡的「那位」，指的是神，還是亞伯拉罕呢？如果指的是亞伯拉罕，那麼

他可能是想要幽默一下，這些話就可能是夫婦之間在互相揶揄。或者，亞伯拉罕的意思是，妳的

確笑了，表示妳想過這個應許到底有沒有實現的可能性。 

 

應許實現（二十一 1～7） 

二十一 1。在創世記十八章和二十一章所記載的事件之間相隔還不到一年，卻發生了許多事。亞

伯拉罕為所多瑪城和蛾摩拉城的平安代求，也為羅得能逃過這兩個城被毀的災禍代求。除此以

外，亞伯拉罕和撒拉還從幔利向南地遷移到現今迦薩一帶（創二十）。在這個地方，亞伯拉罕騙

亞比米勒王說撒拉是他的妹妹，就跟他從前在埃及所做的一樣（十二 10～20）。 

 

不過經文裡從另一個觀點來看這些沒什麼好名聲的故事。然後在二十一章一節，故事又回到生兒

子這件事上。在十八章十節，神曾經對亞伯拉罕說，「我必要回到你這裏。」神的確回來了，這

裡具體記載了神向撒拉成就了什麼事。 

 

二十一 2。撒拉要懷孕的這個應許實現了。這節經文再次提醒我們，亞伯拉罕已經「年老」，而

神卻成就了在人看來不可能的事。 

 

聖經已經告訴我們，撒拉和亞伯拉罕試著自己先做打算，而他們也問起年紀老邁的人還能不能懷

孕生子。他們不明白神的計劃。 

 

「當時機成熟」時，我們能否為各別事件解釋為萬事互相效力呢？我們努力，試過很多方法都行

不通，我們禱告，也請別人代禱，然後看起來不可能的事發生了。對這樣的情況，唯一的解釋似

乎是神的作為。 

 

二十一 3。這個時候，沒有人會驚訝這個新生兒的名字要叫做以撒。讓我們想像這個畫面，亞伯

拉罕注視著嬰兒的臉，然後說，你的名字叫做以撒，等你長大一點，我會告訴你，你是怎麼來到

這個世上的，還有你的名字有什麼意義。每次我們叫你的名字，還有後來你聽到人叫你的名字，

我們就會想起神的慈愛，並且因此而歡笑。 

 

二十一 4。創世記十七章九至十四節第一次記載了神給亞伯拉罕有關割禮的詳細指示。當時除了

希伯來人之外，還有其他民族有割禮的習俗。但是對希伯來人說，割禮是象徵神與他們所立的

約。聖經後來有提到，割禮是一種外在的記號，象徵內心完全奉獻給神。 

 

因此讀者會留意到，從亞伯拉罕那個時候開始，就用受割禮的來指希伯來人，而用未受割禮的來

指非利士人、亞述人和巴比倫人。未受割禮的是指那些對神的帶領忽略又漠不關心的人。 

 

初期教會的爭論之一（見使徒行傳十五章），就是在於歸信基督的外邦人是否需要接受割禮。當

時的決定是只需要藉著在基督裡的信心與悔改，在心裡分別為聖即可。 

 

二十一 5～7。這段經文繼續提醒我們發生了什麼令人震驚的事。撒拉本來因懷疑而笑，如今卻因

喜樂而歡笑。 
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這幾節經文並不是要證明，任何一對無法生育的夫妻都保證會生出自己的孩子，而是要告訴我

們，跟隨神的帶領就會得到喜樂。 

 

撒拉和亞伯拉罕明白，「喜樂的心是良藥」這句話不是陳腔濫調，他們每次想到以撒或叫他的名

字時，一定會互相看著對方傻笑。他們明白哭不如笑，而且笑有益於身心健康。他們也知道，神

能夠使人發自內心而笑。 

 

剖析文義 

我們在研讀亞伯拉罕和撒拉的故事時，可能會覺得奇怪，這些人怎麼會直接跟神說話，卻還

不相信祂的應許。我們要明白，亞伯拉罕和撒拉的表現，正顯示出我們與神的關係。這兩個人的

反應，正是歷世歷代的人與神建立關係的情形。有些時候神好像離我們很遠，有時候神又好像和

我們很親密。人與神的關係不總是很順利，他們聽到神說什麼，但是也會質問神。這種質問、對

話的方式，使他們對神的看顧與安慰更有信心，也更加倚賴。 

 

很多人認為人與神之間不應該有什麼幽默不幽默，然而這段經文卻提供一個好例子，讓我們

體驗到神也會使用幽默的語氣來傳達重要的核心信息。幽默的本質能超越不協調的情況，把明顯

不調和的事情都放在一起了。 
 
經文裡出現了一個重要原則，那就是我們該如何面對應許實現之前的那段時間。我們也許能

夠接受在神豈有難成的事，但問題是要如何度過應許實現所需的時間。亞伯拉罕和撒拉的經歷提

醒我們，要去信靠也許不容易，但是神是值得信靠的。 

 

聖經沒有解釋這樣罕有的生育是怎麼發生的，若要嘗試解明這個奧秘，最終一定會使人放棄

科學的方法，而用信心來解釋。那個時候，我們只能帶著敬畏的心來思考所發生的事。這樣敬畏

的心就是敬拜神的開端。 

 

 

教學計劃 ─ 不同的教學活動 

與生命連繫 

1. 帶一份報紙到班上。打開報紙，好像要開始看報一樣，然後說：假裝今天報紙上的主題是

「好消息」，今天我們只能報導好消息。你認為會在報紙上看到哪些新聞標題？（另一個作

法：把報紙貼在牆壁上，用粗筆把建議的標題寫在上面。） 

2. 指出，報紙和電視新聞裡常常報導不好的消息。跟全班說，在創世記的前幾課，我們已經看

過「壞消息」，例如家庭生活中產生的問題，以及化解衝突的方法。今天這一課要集中在好

消息上面，例如亞伯拉罕與撒拉的生命中出現了意想不到的祝福，而我們的生命中也會有意

想不到的祝福。 

 

研經指引 

3. 上課之前，先指定四個人來讀幾段經文：旁白、亞伯拉罕、撒拉、耶和華。使用以下的劇本

教學建議 
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來介紹這幾段經文（摘錄自創世記十五 1～5；十七 15～17；十八 9～14；二十一 1～6）。 
 

旁白： 耶和華在異象中有話對亞伯蘭說。 
 

耶和華： 亞伯蘭，你不要懼怕！我是你的盾牌，必大大地賞賜你。 
 

亞伯拉罕： 主耶和華啊，我既無子，你還賜我甚麼呢？並且要承受我家業的是大馬士革

人以利以謝。你沒有給我兒子；那生在我家中的人就是我的後嗣。 
 

耶和華： 這人必不成為你的後嗣；你本身所生的才成為你的後嗣。你向天觀看，數算

眾星，能數得過來嗎？你的後裔將要如此。你的妻子撒萊不可再叫撒萊，她

的名要叫撒拉。我必賜福給她，也要使你從她得一個兒子。我要賜福給她，

她也要作多國之母；必有百姓的君王從她而出。 
 

旁白： 亞伯拉罕就俯伏在地喜笑。 
 

亞伯拉罕： 一百歲的人還能得孩子嗎？撒拉已經九十歲了，還能生養嗎？但願以實瑪利

活在你面前。 
 

耶和華： 不然，你妻子撒拉要給你生一個兒子，你要給他起名叫以撒。我要與他堅定

所立的約，作他後裔永遠的約。你妻子撒拉在哪裏？ 
 

亞伯拉罕： 在帳棚裏。 
 

耶和華： 到明年這時候，我必要回到你這裏；你的妻子撒拉必生一個兒子。 
 

旁白： 撒拉在那人後邊的帳棚門口也聽見了這話。亞伯拉罕和撒拉年紀老邁，撒拉

的月經已斷絕了。撒拉心裏暗笑。 
 

撒拉： （笑著說）我既已衰敗，我主也老邁，豈能有這喜事呢？ 
 

耶和華： 撒拉為甚麼暗笑，說：『我既已年老，果真能生養嗎？』耶和華豈有難成的

事嗎？到了日期，明年這時候，我必回到你這裏，撒拉必生一個兒子。 
 

旁白： 耶和華按著先前的話眷顧撒拉，便照他所說的給撒拉成就。當亞伯拉罕年老

的時候，撒拉懷了孕；到 神所說的日期，就給亞伯拉罕生了一個兒子。亞

伯拉罕給撒拉所生的兒子起名叫以撒。他兒子以撒生的時候，亞伯拉罕年一

百歲。 
 

撒拉： 神使我喜笑，凡聽見的必與我一同喜笑。 
 

 

4. 根據剛剛讀過的經文，使用以下的問題來帶領討論： 

• 亞伯拉罕說（十五 2）：「主耶和華啊，我既無子，你還賜我甚麼呢？並且要承受我家業

的是大馬士革人以利以謝。」你認為他在說這句話時有什麼樣的感受？ 

• 你認為他聽了神的回答之後（十五 4～5），會有什麼樣的感受？ 

• 在十七章十六節，神直接指出撒拉與這個祝福的關聯，你認為當中有什麼意義？ 

• 亞伯拉罕服事神已經有許多年，怎麼還會笑那個得子的應許呢（十七 16）？亞伯拉罕為

什麼不相信神？ 

• 在十七章十八節，為什麼亞伯拉罕說以實瑪利會成為他的後裔？ 



創世記 12-50：重視家庭（教師本） 

 

 

第四課：生命的奧秘與奇妙 29 

• 第十八章十二節記載撒拉笑了，而她後來又否認自己笑了（十八 15）。你對這件事有什

麼看法？ 

• 你是否認為「耶和華豈有難成的事」（十八 14）？如果你這樣認為，是否可以分享一些

經歷？這句話又如何解釋還未蒙應允的禱告，以及還未實現的希望？ 

• 為什麼「以撒」這個名字很符合這個故事？（參閱學生本有關二十一 1～5 的內容） 

5. 使用學生本的資料，跟全班分享這兩個主要的概念： 

a. 創世記十八章十四節記載：「耶和華豈有難成的事嗎？」這是多麼奇妙的應許，讓我們

知道無論在生活中遇到什麼情況，在神沒有難成的事。正如耶穌對門徒的提醒：「在神

凡事都能。」（太十九 26） 

b. 在創世記二十一章，撒拉生下以撒之後，知道其他人一定會分享她的喜樂，特別是在那

種情況底下。她一定也很高興告訴別人這個故事。 

 

鼓勵應用 

6. 分享這些看法：就如神持守祂給亞伯拉罕與撒拉的應許，祂也會持守對我們的應許。讓我們

像撒拉一樣，跟別人分享自己的喜樂。 

7. 把全班分成幾個小組，每組不要多於六個人，請組員分享神賜給他們哪些意想不到的祝福。

這些祝福可以是神在他們身上所行的獨特作為，或是神藉著救恩使他們對人生有新的觀念。

請他們分享，神的祝福如何帶給他們喜樂，並使神自己得到榮耀。 

8. 各組請一個人帶領禱告，慶賀與感謝神的祝福。 

 

教學計劃 ─ 授課及問題 

上課之前，先把以下的大綱寫在黑板上： 
 

I. 神的應許顯明（創十七 15～17） 

II. 神的應許確實（創十八 11～15） 

III. 神的應許成就（創二十一 1～7） 
 

 

與生命連繫 

1. 分享這些看法：你聽過這些問題嗎？當無法抵擋的力量遇到一個堅固不移的物體，會發生什

麼事呢？神會不會創造一個連自己都移不動的東西？今天這一課的問題是：在神有沒有難成

的事呢？ 

2. 跟全班說，今天這一課告訴我們，神如何實現對亞伯拉罕與撒拉的應許，就是要賜給他們一

個兒子的應許。亞伯蘭九十九歲的時候，神應許給他一個兒子，並且為他改名為亞伯拉罕。

神也為撒萊改名為撒拉，並把這個應許也給她，當時撒拉已經九十歲。 
 

研經指引 

3. 參考第一條大綱：「神的應許顯明」。讀十七章十五至十七節。問全班：亞伯拉罕如何回應

神？（使用學生本的註釋，討論每一個提到的回應。） 



創世記 12-50：重視家庭（教師本） 

 

 

第四課：生命的奧秘與奇妙 30 

(1) 他俯伏在地。問全班：你認為他為什麼這麼做？（表示敬畏） 

(2) 他笑了。問：你認為他為什麼這麼做？（因為他太老了，這個消息令人難以置信！） 

(3) 亞伯拉罕回答神的時候，提到兒子以實瑪利。問：你認為他為什麼這麼做？（亞伯拉

罕只有這麼想，才能想像自己做了父親。） 

4. 進一步問大家：讓我們設身處地為亞伯拉罕來想。如果你是亞伯拉罕，你覺得自己會如何回

應呢？（給大家一些時間來回應。）指出，聖經裡有好幾個人物質疑神的呼召，如亞伯拉

罕、基甸和摩西。請留意，神知道人有質疑的本性，然而祂渴望與我們每一個人有個人的關

係，祂願意聆聽我們提出的疑問。 

5. 參考第二條大綱：「神的應許確實」。指出，第十八章繼續述說這個故事，神以三位訪客的

形式再次向亞伯拉罕顯現。亞伯拉罕與撒拉善於待客，他們照慣例來接待這幾位訪客，然後

這些訪客就坐下來一起談話，而撒拉在帳棚後面聽到了。讀十八章十至十五節。跟大家說，

耶和華聽到撒拉在笑，就問撒拉為什麼暗笑。耶和華問（十八 14）：「耶和華豈有難成的事

嗎？」我們可能覺得很奇怪，撒拉為什麼否認自己在笑，但是在我們嚴格對待撒拉之前，想

想神聽到我們不承認自己的想法和感受，又不承認所犯的罪時，一定也會覺得很奇怪。 

6. 參考第三條大綱：「神的應許成就」。讀二十一章一至七節。跟全班說，這段經文直截了當

地記載了發生了什麼事。當中細節不多，但是請留意，這裡發生的情況，就跟神說會發生的

情況完全一樣，重要的是神在我們生命中成就了什麼。神用了二十五年的時間來成就祂給亞

伯拉罕與撒拉的應許。難怪他們會質問神，並且要自己動手解決。然而神是信實的，神也許

不會照著我們希望的時間或方式來回應，但這並不表示神不在乎或神不信實。神要亞伯拉罕

與撒拉記得，只有神能夠使這個應許成就。以撒奇蹟地誕生，會時常提醒他們神成就了祂的

應許。撒拉禁不住要分享生子的喜悅。當神使我們感到驚喜時，我們也應該分享所得的喜

悅。但是我們在分享時，應該帶著謙卑的心，使神得到榮耀，而不是炫耀自己。 
 

鼓勵應用 

7. 問全班：在你的生命中，有沒有經歷過神所賜的意想不到的祝福？你是否願意分享見證，讓

我們能一同慶賀神的作為，並在當中喜樂？給大家一些時間來分享。（如果沒有人分享，準

備分享自己的見證。） 

8. 請一個人作結束禱告，感謝神所賜的祝福。 


